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CENiK OSOBNIi ASISTENCE
UcCinny od 1. 4. 2022
ZAKLADNI CINNOSTI

Pokud neni uvedeno jinak, cena Ukonu je 135,- KE/hod. Pokud poskytovani sluzby,
véetné Casu nezbytného k zgjisténi UkonU, netrvd celou hodinu, vyse Uhrady se
pomeérné krati.

Z&kladni ¢innosti jsou zajisfovany v rozsahu téchto Ukond:

a) Pomoc pii zvliaddni béznych Okonu péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi poddavdni jidla a piti, pomoc pfi oblékdani a sviekani véetné
specidlnich pomUcek, pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitfnim prostoru, pomoc pfi presunu na 10zko nebo vozik.

b) Pomoc pii osobni hygiené

Pomoc pri Ukonech osobni hygieny, pomoc pri pouziti WC.

c) Pomoc pii zqjisténi stravy

Pomoc piri priprave jidla a piti.

d) Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

Pomoc s Uklidem a Udrzbou domdcnosti a osobnich véci, ndkupy a béiné pochizky.
e) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

Pomoc a podpora rodiné v péci o dité, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitdch podporujicich socidini
zaclenovani osob, pomoc s ndcvikem a upevnovdnim motorickych, psychickych a
socidlnich schopnosti a dovednosti.

f) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Doprovdzeni do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstndni, k Iékarfi, na zdjmové

a volnocCasové aktivity, na orgdny verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby
a doprovdzeni zpét.

g) Pomoc pii uplatiiovani prdv, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich
zdlezitosti

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatriovdni prév a opravnénych zajmu, pomoc pfi
vyfizovdni béznych zdlezitosti.

f) Dalsi Cinnosti

Z&kladni socidlni poradenstvi. ZIDARMA
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