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Charakteristika péce

Pedujici osobou je kazdy Clovék, ktery poskytuje pomoc a podporu blizké osobé&, a to z dlvodu
zdravotniho postizeni, nemoci nebo véku. Nejcastéji témito osobami jsou rodinni pfislusnici, ale
mohou jimi také byt sousedi ¢i blizci pratelé.

Ve vétsing pripadld tuto pédi poskytuji lidé laicky, bez odborného vzdélani. Jejich vychozi motivaci je
vzajemny blizky vztah.

Neformalni péce se
dotyka vsech, ktefri
potrebuji podporu

Vv béZném zivote z
davodu snhizené
sobéstacnosti.







Co delat, kdyz

zacinam pecovat

» Poradit se s odbornym nebo praktickym léekarem o naro¢nosti péce vzhledem ke zdravotnimu
stavu a diagndze.

« Uzplisobit domacnost tak, aby pohyb byl pro vaseho blizkého co nejsnadnéjsi a dobre pristupny.
Napfiklad polohovaci postel umistit tak, aby bylo mozné se k ni dostat ze vSech &tyf stran.
Nebojte se obratit na pljéovny/prodejny zdravotnickych nebo kompenzaénich pomdcek. Nékteré
zdravotnické pomlcky mohou byt hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Informace ziskate u
praktického Iékafe, ten mdlze vystavit poukaz na nékteré pomucky.

o Miluvit s vasim blizkym o jeho situaci. Informovat a zapojovat jej do déni tykajici se jeho potieb,
podpory a pomoci.

« Zmapovat moznosti pomoci v ramci Uzké a Siroké rodiny, pfatel, sousedi ¢i lokalni komunity.
Sdilet své potreby a nebat se pozadat o pomoc.

« Kontaktovat socialniho pracovnika na pfislusném socidlnim odboru méstského Ufadu. Pracovnik
pfeda informace o dostupnosti socidlnich a zdravotnich sluzeb. Poradi s podplrnymi sluzbami pro

vas, pedujici. Seznam socidlnich sluZzeb naleznete v registru poskytovatell socidlnich sluzeb.

« Na poboéce UFadu prace CR ziskate informace v oblasti moznych davek a pfispévkd. S vytizenim
neotélejte, protoze proces priznani mize byt dlouhy.

» Najit poradnu pro neformalné pecujici. Tyto poradny jsou nejastéji zfizovany neziskovymi
organizacemi.

« Zkontaktovat vaseho zaméstnavatele a projednat moznost dlouhodobého o$etfovani. Nebo
pozadat o zmé&nu Uvazku tak, abyste mohli zkombinovat préci s pééi o osobu.!

1
zakon €. 310/2017 Sb., o nemocenském pojisténi



Dulezité je vytvorit
plan péce a

zahrnout do niii jiné
osoby/organizace
pro zajisténi péce.




Instituce, kam se

Ize obratit

OBECNI
URAD

Urad prace CR

CESKA SPRAVA SOCIALNINO
ZABEZPECENI

Y

¢SSz

komunitni centru

PETRKLIC

nebyt na fo sém

Obecni/méstsky Gfad (OU/MéU) — Na pracovniky obecniho/méstského Uradu
se mlzZete obratit, kdyZ potifebujete zjistit informace tykajici se pé&e. Mohou
vam je poskytnou i anonymné.

Ufad prace CR (UP CR) - Ufad prace ma v kompetenci nejen zprostifedkovat
podporu pfi hledani zaméstnani, ale také vyfizeni rlznych prispévkd (napf. na
péci nebo mobilitu). Nebojte se zeptat, na které z nich mate narok. Pracovnici
Uradu prace poskytuji zakladni socidlni poradenstvi a nasméruji vas — poradi,
kam se obratit v pfipadé potieby dalsi podpory.

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (ESSZ) - Na €SSZ se Ize obracet v
pfipadé zadosti dlouhodobého odetfovného. Poradi vam pfi vyfizovani dlchodu
a informuji o jeho vypo&tu. CSSZ Fidi také Iékaiskou komisi, kterd posuzuje
zdravotni stav v procesu schvaleni pfispévku na péci.

Neziskove organizace — Neziskové organizace svou pomoc a podporu zaméruji
nejen na seniory, ale také na osoby se zdravotnim postizenim a dals$i. Aktualni
seznam naleznete na obecnim/méstském ufadu (socialnim odboru). Také
organizuji svépomocné skupiny.

Nékteré organizace (napriklad Komunitni centrum Petrkli¢) se zaméfuji na
podporu a pééi pro pedujici osoby. Nabizi rlzné socialni sluzby a seminafe
zamérené na vzdélavani v oblasti neformalniho pecovani.






MozZnosti

financni podpory

Prispévek na péci

10

Komu naleZi: PFispévek na péci je uren osobam, které se o sebe z dlvodu jejich
dlouhodobého nepfiznivého zdravotniho stavu nebo véku nedokazou postarat, a potfebu;ji
pomoc nékoho druhého.

Jak vyuZit: Pfispévek Ize vyuzit na Uhradu sociélnich sluzeb. Také mUzZe slouZit jako odména
pedujicimu.

Kde zadat: Zadost o pFispévek na pédi se podava na kontaktnim pracovisti Uradu prace CR v
misté bydlisté osoby, kterd o prispévek zada. Lze podat i elektronicky. Pokud si s timto
dokumentem nevite rady, mlzZete kontaktovat poradnu, kterd vam pomdlZe s vyplnénim
dokumentu.

Posouzeni stupné zavislosti: Uréeni stupné zdvislosti je pravomoci lékafské posudkové
komise. Posudkovy |ékaf se opirda o zdravotnickou dokumentaci a zaznam ze socialniho
Setfeni. Zdravotnické zaznamy si posudkovy lékaif sam vyzada od praktického lékare
Zadatele. Proto je dllezité Iékafe informovat o tom, Ze o prispévek zadate. Je také klicové,
aby viastnil v8echny nejnovéjsi zpravy od odbornych Iékafl &i propoustéci zpravy z
nemochnice.

o Socialni setieni se uskutecni po vzajemné telefonické domluvé socialniho pracovnika

krajské poboc&ky Uradu prace CR a Zadatele.
o Schiizka probiha v pfirozeném prostiedi Zadatele (tam, kde skute¢né Zije).



o Zjistuje se, jak je zadatel schopen plnit 10 zdkladnich Zivotnich potieb. Témi jsou:
1. Mobilita (schopnost pohybu)
2. Orientace (napfiklad sluchem, zrakem)

3. Komunikace (schopnost dorozumét se a porozumét psanému a mluvenému slovu)

4. Stravovani

5. Oblékani a obouvani

6. Télesna hygiena

7. Vykon fyziologické potfeby

8. Péce o zdravi (schopnost dodrzet 1éEebny plan)

9. Osobni aktivity (stanovit a dodrzet denni rezim)

10. Pé&e o domacnost

o Socialni Setfeni je vedeno formou rozhovoru. Z dlvodu zji§téni objektivnich informaci je
uzite¢né vase zapojeni do rozhovoru. Vyhodou je pfitomnost osoby, kterda je aktivné
zapojena do péce. Socidlni pracovnik pfi pokladani jednoduchych otazek zjistuje, co je
Zadatel schopen zvladat a co je pro néj uz naro¢né, nerealné nebo kde je potfeba pomoci.

o Dotazujici nezna diagnozu vaseho blizkého a ani mu ji nemusite sdélovat. Pro lepsi
posouzeni zminte pfiznaky souvisejici s nemoci (napf. obtize v orientaci nebo pohybu
spojené s ,horsimi a lepsimi dny*).

Na Setfeni se dopfedu pripravte a promyslete, v jakych oblastech a rozsahu potfebujete pomoc
a podporu.

Z tohoto Setfeni sepiSe socidlni pracovnik zaznam, ktery posle pfislusnému posudkovemu

lékafi. O vypracovani posudku budete pisemné informovani. Ufad stanovi stupefi zavislosti a
opét vas pisemné informuje.

1
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financni podpory
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Prispevek na peci
V rozhodnuti je uvedena doba, na jakou se pfispévek pfiznava — urcita, nebo neurcita.

Kazdé prijeti nebo propusténi z nemocnice se musi do 8 dni od této skuteénosti nahlasit na
Ufad prace. Pokud je osoba v péci hospitalizovana déle nez 1 kalendaini mésic, vyplata
pfispévku na pédi se zastavuje?

Celkova doba Fizeni pFispévku je asové naroéna. Mlize trvat az 3 mésice. Castka bude Zadateli
vyplacena zpétné ke dni podani zadosti.

STUPEN ZAVISLOSTI VYSE PRISPEVKU (MESICNE)
Osobyvdo 18 let Osoby starsi 18 let
veku
l. stupen zavislosti (lehka zavislost) 3 300 K¢ 880 K¢

Il. stupen zavislosti (stfedné tézka zavislost) 7 400 K¢ 4 900 K¢

lll. stupen zavislosti (t&zka zavislost) 16 100 K¢ 14 800 K¢

IV. stupeni zavislosti (Uplna zavislost) v pobytovém zafizeni 23 000 K¢& 23 000 K¢&
IV. stupeni zavislosti (Uplna zavislost) v ostatnich pfipadech 27 000 K¢ 27 000 K¢

Tabulka vyse prispévku na péci s uc¢innosti od 1. Eervence 20243

2
12 zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
zékon ¢.164/2024 Sb.
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Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je pfispévkem na dopravu pro osoby s prilkazem:
« 0soby se zvlast téZkym postizenim (ZTP)
« osoby se zvlast téZkym postizenim s prlivodcem (ZTP/P)

Vyse pfispévku na mobilitu ¢ini 900 Ké mésiéné (s udinnosti od 1. 1. 2024). MUze byt vyplacena
zpétné za dany mésic nebo jednou za 3 kalendarni mésice.

Vyplata pfispévku se pozastavuje, je-li Zadatel vice nez mésic hospitalizovan. Tuto informaci je
potfeba do 8 dnli nahlasit na Ufadu prace. Zadost se podava na prisluéném Uradu prace?

Prispévek na bydleni

Pfispévek na bydleni ma pomoci osobé/rodiné k pokryti nakladl spojenych s bydlenim,
naptiklad z dlvodu nizkych pfijmU0. Narok na davku ma vlastnik nebo najemce bytu, ktery je
prihlaseny v byté k trvalému pobytu.

Opravnéni na prispévek vznika, jestlize 30 % (v Praze 35 %) pfijm0 spoleé¢né Zijicich osob nestadi
k pokryti nakladl spojenych s bydlenim. Zaroven je téchto 30 % (v Praze 35 %) pfijm0 nizsi nez
celkové primérné naklady na bydleni v dané obci’ Zadost se podava na kontaktni pobocce
U¥adu prace CR.

14 4

zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim

S Cer o aa s N
zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore



Prispévek na zviastni pomucku

Na pomticky, které mohou pomoci osobam k samostatnéjsimu Zivotu, maji narok osoby s
témito postizenimi:

« zrakové ¢i sluchové

« t&zka vada nosného nebo pohybového ustroji

« demence

« interni povahy zpUsobujici téZké omezeni hybnosti.

K dostani jsou rGzné druhy:
« vybaveni a Upravy domdcnosti (usnadiuji pohyb osobdm s omezenou pohyblivosti)
« vodici pes
« signaliza¢ni systémy (pro osoby se ztratou sluchu)
« motorové vozidlo.

Prispévek mlze dostat osoba, kterd ma zdravotni omezeni vyZadujici uzivani dané pom’cky. Jde
napriklad o zfizeni bezbariérového pristupu nebo Upravu koupelny. Pomticka nesmi byt hrazena
ze zdravotniho pojisténi.

U pomUcky v hodnoté vy3si nez 10 000 K& je vyzadovana spolut¢ast zadatele v hodnoté 10 % z
celkové ceny. Rodiny, které maji nizky prFijem, mohou zazadat o prispévek na levnéjsi
pomuicku nebo o prominuti spolutiéasti.

Nékteré pomiicky lze ziskat na lékarsky predpis. Jde napfiklad o zdravotnicky material, pleny
pro inkontinentni jedince, invalidni voziky a dal$i. Vice informaci vam poskytne osetrujici lekar,
naleznete je na strankach zdravotni pojistovny nebo v poradnach (jejich seznam naleznete v
Registru socidlnich sluzeb). Zadost o pfispévek se podava na kontaktni poboéce Uradu préace
CRS 15
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Prukaz osoby se zdravotnim postizenim

Na prlkaz maji narok osoby se smyslovym, télesnym a dudevnim postizenim. Postizenim
dlouhodobého nepfiznivého zdravotniho stavu. Tyka se to i osob s poruchou autistického
spektra. Tyto osoby omezuje jejich zdravotni stav napfiklad v orientaci a mobilite.

Drzitel prlkazu ma moznost vyuzivat finanéni vyhody, dafiové Ulevy &i slevy (v hromadné
dopravé, na kulturnich a sportovnich akcich).

UZivatel prilkazu oznaéovanym symbolem TP (osoba se stifedné téZkym funkénim postiZzenim
pohyblivosti nebo orientace) ma narok na:
« vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich prostfedcich s vyjimkou mista, které je
vazano zakoupenim mistenky,
« prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, jde-li v tomto jednani o delsi ¢ekani,
zejména stani (netykd se nakupl v obchodech ani vy$etifeni ¢i oSetfeni ve zdravotnickych
zarizenich nebo obstaravani placenych sluzeb).

UZivatel priukazu se symbolem ZTP (osoba s téZkym funkénim postiZenim pohyblivosti hebo
orientace) ma narok na:
« v3e, co drzitel prikazu TP,
« bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem)
e slevu 75 % z plné ceny jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vilaku a rychliku ve
vnitrostatni prepravé a stejnou slevu v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy.



UZivatel prikazu oznaéovaném symbolem ZTP/P (osoba se zviast tézkym funkénim
postiZenim nebo Uplnym postiZenim pohyblivosti nebo orientace s potiebou priivodce), ma
narok na:
« vde, co drzitel prikazu TP a ZTP,
« bezplatnou dopravu prlvodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prostiedky v pravidelné
vnitrostatni osobni hromadné dopravé,
« bezplatnou dopravu vodiciho psa (jedna-li se o drzitele prlkazu, ktery je Uplné nebo
prakticky nevidomy, pokud jej nedoprovazi ani privodce).
7adost o priznani priikazu se podava na Uradu prace CR.

Pecuiji o blizkou osobu

neformalné pecuijici

17
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zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim
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Dlouhodobé osetrovne

Dlouhodobé oSetfovné je davkou vyplacenou z nemocenského pojisténi od 1. €ervna 2018. Cilem
je pomoci pracujicim osobam, které peéuji o svého blizkého v domacim prostiedi. Zadosti o
dlouhodobé osetifovné si pecujici chrani své pracovni misto a davka mu z ¢asti nahrazuje pfijem.

Komu nalezi: zaméstnanclim &i OSVC, ktefi jsou platci nemocenského pojisténi. Osoba, ktera
potiebuje péci musi byt alespon 7 dni hospitalizovdna a soucasné jeji zdravotni stav vyzaduje
péci minimalné 30 dni. O potifebé celodenni péce rozhodne pfi propusténi lékaf nemocnice.
OsSetfovana osoba musi souhlasit s nabizenou péci nabizenou blizkou osobou, a to udélenim
pisemného souhlasu.

Jak dlouho: pedujici osoba mUze oSetfovné Cerpat az 90 kalendarnich dni.

Vyse prispévku: vyplaci se ve vysi 60 % denniho vymérovaciho zakladu.

Kdo vyplaci: davku vyplaci Ceska sprava socidlniho zabezpedeni.

Pravo zameéstnavatele: Dle zakoniku prace ma zaméstnavatel pravo omluvit nepfitomnost

zameéstnance po dobu poskytovani dlouhodobé péce. Ma také pravo toto volno zamitnout, a to z
provoznich dlvodU. Béhem dlouhodobé péce nesmi byt zaméstnanci dana vypovéd.






Profesionalni sluzby

pomahajici s péci

Jak najit vhodnou socialni sluzbu, kterou potfebuji pro oSetfovanou osobu? S hledanim vam
mUlZe pomoci pracovnik obecniho Gfadu, socidlni sluzba nebo pracovnici poraden zfizovanych

nejcastéji neziskovymi organizacemi.
Seznam vSech socidlnich sluzeb mizZete najit na internetu, a to v registru poskytovatel(

socialnich sluzeb. Ten obsahuje seznam organizaci, které jsou opravnény na Uzemi Ceské
. . . e v 8
republiky poskytovat registrovane socialni sluzby.

4 L]

Pecujici osoba
muzZe vyuzivat
socialni sluzby,

poradnu, odlehcovaci
sluzby, psychologa,
psychoterapeuta.

20
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https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb



Socialni sluzby

Socialni sluzby napomahaiji klientovi, aby mohl co nejdéle setrvat v pfirozeném prostredi, rozvijet
své schopnosti a co nejvice udrzovat svou sobéstacnost. Pomahaji napfiklad v oblasti zviadani péce
o vlastni osobu, s osobni hygienou, ndkupem nebo zajisténim chodu domacnosti.

KdyZz potfebujete poradit, mlZete vyuzit zakladni socialni poradenstvi, které poskytuji vsichni
poskytovatelé socidlnich sluzeb. K FeSeni konkrétni situace slouzi odborné socidlni poradenstvi
poskytované v poradnach. Zaméfuji se na ruzné cilové skupiny (napfiklad pro seniory nebo pro
osoby se zdravotnim postizenim). Je poskytovano bezplatné.

Kdyz potiebujete zajistit péci o osobu v domécnosti, mlzete se obratit na terénni socialni sluzby.
Jedna se o pecovatelskou sluzbu nebo osobni asistenci.

Pecovatelska sluzba zajistuje péci o osobu zavislou na pomoci druhych. Jednd se o podani jidla,
osobni hygienu, zajisténi chodu domacnosti, doprovodu k Iékafi a dalsi. Po vykonani téchto Ukond
peCovatelka odchazi. Sluzba je poskytovdna ve vymezeném &ase na dobu nutnou k provedeni
¢innosti. Osobni asistence je sluzba, ktera se poskytuje i mimo domov. Jedna se o doprovod k lékafi,
na Ufad nebo pfi traveni volného ¢asu (napfiklad na prochazky). Asistentka mdze s klientem naptiklad
zUstat po dobu, kdyZz jste v zaméstnani, nebo po celou noc bez &asového omezeni. Sluzby
pecovatelské i osobni asistence jsou za Uhradu (Ize je také hradit z Prispévku na péci).

KdyZ potiebujete zajistit bezpeény pobyt blizké osoby Zijici v domacnosti sama nebo s ni nemUzete
byt stale v kontaktu. Je mozné vyuzit sluzbu tisnove péce. Ta pomoci modernich technologii umozni
seniorovi nebo osobé se zdravotnim postizenim byt stale hlasové nebo elektronicky ve spojeni s
odbornym pracovnikem. Jedna se o tisfova tla¢itka, kamery, ¢idla, detektory padu, senior hodinky
nebo telefony. Odborny pracovnik je pripraven pomoct vyfesit tizivou situaci. V pfipadé potreby
zavola pedujici rodinu, Iékare nebo policii. Sluzba je poskytovana za Uhradu.

21



Profesionalni sluzby

pomahajici s péci

Socialni sluzby
KdyZ potiebujete zajistit péci béhem dne mimo domov, mlZete vyuzit sluzeb dennich stacionai( &i

center dennich sluZeb. Blizka osoba zde prichazi do kontaktu s jinymi lidmi a pomoci riznych aktivit
rozviji své schopnosti. To napomaha ke zlepSeni psychického zdravi. Sluzba je za Uhradu.

KdyZ potiebujete na par tydni oddech od péce, mlZete se obratit na odlehdovaci (respitni) sluzbu,
ktera v predem stanoveném c¢ase zajisti potfebnou péci. Sluzba je poskytovana v rozmezi nékolika dni,
maximalné 3 mésicl. Tyto sluzby poskytuji riizné organizace (naptiklad domov pro seniory). A to jak pro
seniory, tak pro osoby se zdravotnim postizenim. Sluzba je za Uhradu.

KdyZ potiebujete zajistit dlouhodobé pobytové zaFizeni, mlZete se obratit na pobytové sluzby. Jedna
se o:
» domovy pro seniory,
domovy pro seniory se zdravotnim postizenim,
domovy se zvlastnim rezimem,
tydenni stacionare,
chranéna bydleni.

Tyto sluzby jsou za uUhradu. V pfipadé pfiznaného prispévku na péci ndlezi celd jeho vySe pobytové
sluzbé. Kazdé zafizeni ma jiné pozadavky pro pfijeti. RUznd je i ¢ekaci Ih(ta. Proto je dobré se
informovat o moznostech podani zadosti.

KdyZ potiebujete zajistit pomoc a podporu o blizkého v zavéreéné fazi Zivota, miZete se obratit na
hospice (pobytové i mobilni), které zajistuji podporu a pomoc pedujicim i umirajicimu. Poskytuji odborné
poradenstvi i zdravotni péci v domacim prostfedi nemocného. Pomohou vdm se vyrovnat se situaci, ze
vas blizky umird. Poradi vam, jak nejlépe péci zvladat, co zafidit pfed a po umrti.
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Dfive vyslovena pFani je institut legislativng zakotven v Umluvé o lidskych pravech a
biomedicing® ob&anském zakoniku'®a zdkon& o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich
poskytovani!' Je to termin, ktery nabizi moZnost sepsat sva prani a predstavy o tom, jak chceme,

nebo naopak nechceme byt lé¢eni v dobé, kdy jiz sami nebudeme schopni takova rozhodnuti
délat!?

Pomahejme lidem
s ohledem na jejich

lidskou dustojnost
i prava, a to zpusobem,
ktery jim vyhovuje.

9
Sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s.
10
zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 98
1
zakon €. 372/2011 Sb, o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, § 36 23

2
https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-psychosocialni-pracovniky/drive-vyslovene-prani/



Profesionalni sluzby

pomahajici s péci

Zdravotni sluzby

V pribéhu péce prijdete do kontaktu s rGznymi zdravotniky nebo zdravotnimi zafizenimi. V
pfipadé zajmu o tuto sluzbu se obracejte na oSetfujiciho Iékafe nebo Ize vyuzit elektronicky
katalog Narodniho registru poskytovatelli zdravotnich sluZzeb. Poradi vam také zdravotni
pojigtovna ogetfovaného®

RozliSujeme tyto druhy:

o Domaci osetrovatelskou péci (nékdy nazyvano ,Home care”) poskytuji pracovnici domaci
zdravotni péce. Jsou to nejcastéji kvalifikované zdravotni sestry, které poskytuji péci dle
instrukci |ékafe. Rozdil mezi peovatelkami a zdravotnimi pracovniky je ten, ze zdravotni
pracovnici (vSeobecnda sestra) mohou provadét ukony stejné jako ve zdravotnickém zafizeni
(podavat léky, provadét cévkovani, aplikovat injekce). PecCovatelky pomahaji pfi osobni
hygiené, podavaiji stravu nebo vykonavaiji drobné domaci prace. Pokud domaci zdravotni péci
predepiSe lékaf, je poskytovana zdarma.

» Rehabilitacni péece ma za cil udrZzovat nebo zlepSovat schopnosti jedince. Tim mu umozni
samostatnéj$i a aktivngj$i Zzivot. MdUlzZe byt predepsana praktickym lékafem nebo
specialistou. V takovém pfipadé je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi jedince. Péce

e

poskytne prakticky nebo osetfujici Iékar.

o Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) spolupracuji s nemocnicemi. Pacienti jsou pfijimani
po hospitalizaci v nemocnici nebo kdyz péci neni mozné vykonavat v domacim prostredi.
Pobyt je hrazen ze zdravotniho pojisténi. Nékteré zafizeni LDN poskytuji také omezeny
pocet socidlnich 10Zzek nebo I0zek pro odlehovaci sluzbu. Jde o socidlni sluzby ve
zdravotnictvi, které jsou poskytovany kratkodobé a za uhradu. Vice informaci vam poskytnou
socialni pracovnici v nemocnici.
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« Paliativni péece je péCe o nevylécitelné nemocné nebo umirajici. Pomoc nabizi nejcastéji hospice.
Nyni vSak tuto péci nalezneme i v pobytovych socialnich sluzbach nebo LDN. Jedna se o kombinaci
socialni a zdravotni péce, kterd mize byt poskytovana jak v doméacim prostfedi nemocného, tak v
pobytovém zafizeni. Ukolem pecovatelli a zdravotnik(i je péce o téZce nemocné, tiSeni bolesti a
umoznéni distojného umirani. O nabidce dostupnych hospicovych sluzeb se mizete informovat u
pracovnikd socidlnich odborl obecnich nebo méstskych Uradd. Také Ize sluzbu vyhledat pfimo na
internetu.

40 % dospélych lidi
deklaruje zkusenost
s péci o osobu, ktera to

v poslednich 5 letech
potrebovala
(v letech 2020-2024).
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Pruzkum vefejného minéni na téma , Pecujici osoby v CR". Do vyzkumu bylo zapojeno 3 203 respondentu z obecné populace Ceské republiky.



Profesionalni sluzby

pomahajici s péci

Vzdélavaci sluzby

Je malo téch, ktefi pecuji doma o svého blizkého a umi vSe spojené s péci hned na zacatku.
VétSina se musi naucit nové znalosti, dovednosti, aby zvladli poskytovat potfebnou péci.
Soucasné je dulezité mluvit o péci v celé Siroké rodiné a nastavit ji tak, aby byla pro celou
rodinu co nejlépe zvladnutelna.

Se zadkolenim ¢&i nacvikem potifebnych Ukonl vam muUzZe pomoci Iékaf, zdravotnik, pracovnici
socialnich ¢i zdravotnich sluzeb.

Existuje mnoho vzdélavacich kurzu, které jsou zaméfené na rlizné oblasti, ze kterych Ize vybrat
dle vasSich aktualnich potfeb. Jedna se napfiklad o:

« zaméreni na socidlné-pravni aspekty péce (napf. problematika davek a prispévkd),

« prakticky nacvik oSetfovatelskych ukond,

« pecovani o nemocného s uréitou diagndzou (napf. péce o jedince s demenci ¢i autismem),

« zvladani psychicky naro¢nych situaci (napf. psychohygiena pecujicich, komunikace v rodiné).

Kurzy poskytuji neziskové organizace, poskytovatelé socialnich sluzeb, kraje nebo obce.

Néktera vzdeélavani ¢i kurzy jsou zdarma. Informace o kurzech ¢&i jinych potifebnych informaci
naleznete na internetu, nasténkach obecniho/méstského uradu ¢i mistnim zpravodaiji.
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Péce o pecujiciho

Dlouhodoba péce o blizkou osobu/nemocného je velmi narocna, a to jak psychicky, tak fyzicky.
Pecujici by mél o své psychické zdravi peCovat a vénovat ¢as své psychohygiené.

V pfipadé potieby miiZe vyhledat pomoc a podporu:

« Socialni poradenstvi poskytuje podporu v tizivé situaci a pomaha zorientovat se v socidlnich
sluzbach. Lze se obratit na socidlniho pracovnika obce/méstského Urfadu nebo vyhledat
sluzbu pomoci registru socialnich sluzeb.

o Svépomocneé skupiny umoziuji pecujicimu sdilet své radostné, ale i tézké prozitky v
pecovani o blizkého. Nejcastéji setkani organizuji neziskové organizace. Pokud hledate
svépomocnou skupinu, mizZete se obratit na socidlniho pracovnika na obci/méstském uUradé.
Pracovnici maji informaci o existenci skupin ve vasem okoli.

o Psychiatr, psycholog nebo psychoterapeut pomUzZe, pokud pocitujete, Ze situaci
nezvladate. Vas oSetiujici Iékaf vdam mdlze poskytnout doporuéeni. Poté by vam pomoc
klinického psychoterapeuta ¢i psychiatra, ktefi maji smlouvu se zdravotni pojistovnou, méla
byt poskytnuta zdarma.
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Tretina neformalné
pecujicich témér
neodpociva, pouze

kazdy paty pecujici
jezdi pravidelné na
dovolenou.
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Pruzkum vefejného minéni na téma ,Pecujici osoby v CR"“. Do vyzkumu bylo zapojeno 3 203 respondentu z obecné populace Ceskeé republiky.



Pomucky pro

zlepseni kvality Zivota {&

K uleh&eni péce v domacim prostiedi existuje mnoho pomdcek. Polohovaci postel, sedatka do
vany, rizné druhy choditek, toaletni kiesla. Tyto pomlcky mUZe predepsat Iékaf. Lze je
zakoupit ve zdravotnich potifebach pfipadné je zapUjéit u nékterych poskytovatell sociélnich a
zdravotnich sluzeb. ZapUijceni je vétSinou za Uhradu. Nékteré mlze predepsat prakticky lékar,
napfiklad inkontinenéni pomiicky.

Na trhu je mnoho tzv. asistenénich ¢i chytrych technologii, kieré napomahaiji zlepSovat kvalitu
Zivota osob se zdravotnim postizenim. Jedna se o sledovani pohybu, padu nebo Zivotnich funkci.
Dal$i technologii je navigace, kterd je soucasti voziku &i choditka a je schopna rozpoznat
bezbariérovost trasy. V oblasti péce o seniory jsou nejastéjsi tlacitka tisnove pece (tlac¢itko na
krk, SOS hodiny) a také senior mobil. Informace o nabidce naleznete na internetu nebo vam s
vybé&rem pomUze socialni pracovnik na obecném/méstském Uradé.

12 % pecujicich se
muselo nebo bude muset
kvuli pécéi prestéhovat, a to
bud’' v ramci daného

meésta/obce, nebo dokonce
mimo mésto. P¥i prepoc¢tu na
vSechny obyvatele to
znamena mobilitu zhruba
300 tisic lidi za 5 let.’
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Pruzkum vefejného minéni na téma , Pecujici osoby v CR". Do vyzkumu bylo zapojeno 3 203 respondentu z obecné populace Ceské republiky.
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Konkrétni situace

@y

a jeji reseni

Na pecovatelskou sluzbu se obratil asi osmdesatilety lety muz. Manzelka byla hospitalizovana v
nemocnhici a doslo k vyraznému zhor$eni zdravotniho stavu. ZhorSila se komunikace, pfrestala
chodit, nebyla schopna bézné denni péce.

Lékafi navrhovali umisténi v LDN, rodina se v8ak chtéla starat sama. Manzelé bydli v domé sami.
Obé dcery jsou zaméstnané a maji vlastni domacnosti. Za maminkou pfichazeji pravidelné
pomahat. Klient chtél manzelce zajistit vSechnu potfebnou péci.

Z dlvodu vy$siho véku a zdravotnich komplikaci se obratil o pomoc na KC Petrkli¢.

Béhem rozhovoru jsme domluvili potfebnou péci v podobé pecovatelské sluzby - pomoci s
hygienou na 10zku, polohovanim, promazanim téla, celkovou hygienou v koupelné. Klientka
nemeéla vyfizené zadné pfispévky. Spole¢né jsme vyplnili vdechny formulare — pfispévek na péci,
na mobilitu a na prikazku ZTP.

Rodina si na pomoc pecovatelské sluzby dobfe zvykla. Manzel $Setfil sily, dcery mohly zUlstat v
praci a pro klientku se pecovatelky staly jistotou. V rodiné pomahame dodnes.






Tipy pro zvladani

dlouhodobé péce

Ddlezité je si uvédomit & odhadnout predpokladanou délku a naroénost. Vytvorte si provizorni
plan na zkous$ku (napfiklad na mésic), ktery bude obsahovat pokryti kazdodenni péce. V planu
nezapomente zahrnout ¢as a prostor na vas odpocinek.

Dbejte o své zdravi. Dlouhodoba péce je naro¢na a ¢asem se mlzZe odrazit na zdravotnim stavu.
Nezapomente na pravidelné Iékafské prohlidky.

S pééi o blizkou osobu se poji spoustu pozitivnich i negativnich emoci a pocitl. Jsou zcela
pfirozené a neni potieba se za né stydét. Pokud mate pocit, Ze je nezvladate, nebojte se obratit

na dlvéryhodného ¢lovéka, ptitele, socialni poradnu nebo psychologa.

Zkuste navazat kontakt s lidmi, ktefi se nachazeji v podobné situaci jako vy. Napfiklad v ramci
tzv. svéepomocnych skupin a komunit na internetu.
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védeéli jste, ze...

Po dobu péce si
nemusi pecujici platit
socialni pojisténi, pokud
pecuje o osobu mladsi
10 let, ktera je zavisla na Podle MPSV se
péci druhé osoby nebo poéet neformalnich
osoby libovolného véku pecovatell v Ceské
ve ll. az IV. stupni republice odhaduje
zavislosti. kolem 250 az
300 tisic osob.

Zasadni dlivody

pro péci: moralni

povinnost, blizky
vztah, postarat
se je normalni.’

36

17 . Y o . R X . . o . % .
Pruzkum vefejného minéni na téma ,Pecujici osoby v CR"“. Do vyzkumu bylo zapojeno 3 203 respondentu z obecné populace Ceskeé republiky.



Neformalni péce ma
vyznhamny negdativni vliv na
Zivot pecujicich a pripousti

to 61 % respondenttdl.
Zasadni je dopad na dusevni
zdravi, ktery deklaruje

¢tvrtina pecuijicich, a

zhorseni fyzického zdravi
18 % respondentd.”

Podle zakoniku prace
(zakon ¢. 281/2023 Sb.)
mate pravo na:
Jen6 % - praci na dalku dle §317
peéujicich - kratsi pracovni dobu §80
vyuzilo vzdélavani - pruznou pracovni dobu §85
apouze 10 % - zkraceny pracovni Uvazek
poradenské -zhustény pracovni tyden

~ 18
sluzby.
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Uzitecné odkazy

Komunitni centrum Petrkli¢, z.s.
www.petrklice.cz

Asociace poradcl pro pozistalé
www.poradci-pro-pozustale.cz

Asociace poskytovatelli hospicové paliativni péce
www.asociacehospicu.cz

Cesta domu
www.cestadomu.cz

Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s.
www.alzheimer.cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
WWW.CSSZ.CZ

Diakonie CCE - aktivity Pecuj doma (podpora neformélnich peé&uijicich)
www.pecujdoma.cz

Formulare Ministerstva prace a socialnich véci
www.portal.mpsv.cz/forms

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.MpPSV.CZ
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Narodni registr poskytovatelii zdravotnich sluZzeb
WWW.NIPzs.uzis.cz

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
www.iregistr.mpsv.cz

Seniorum.cz - portal nejen pro seniory
WWWw.seniorum.cz/eu-seniorum

Sue Ryder
www.sue-ryder.cz

Tisnova péce Andél Strazny
www.andelstrazny.eu

Ufad prace CR
www.portal.mpsv.cz/upcr

Umirani.cz
www.umirani.cz

Unie pecujicich - obhajoba prav pecujicich
www.uniepecujicich.cz

Zivot 90 - sluzby pro seniory a jejich blizké
www.zivot90.cz
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. . . *
Navazne sluzby

Odborné poradime

Radi Vam zodpovime dotazy souvisejici s riznymi
situacemi, ktera pravé resite. Poradime v oblasti
davek, prispévkd, socialnich sluzeb a mnoho
dalSiho.

-——
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Nabizime Sirokou paletu pomicek k zapujéeni.
Poradime s vybérem adekvatni pomicky i se
spravnhym zachazenim. Mozna je i doprava
pomticky domu. e

R e ==

Jste nasim klientem a vyuzili byste k pecovatelské
sluzbé i moznost dopravy na urad, na nakup, Ci
kamkoli jinam? Vyuzijte senior dopravu pro nase
klienty.

_____________________________________________________________
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Vezmeme vas na prochazku i prednasku

Poradame prednasky na témata, ktera jsou blizka
seniorlim a neformalné pedujicim. Poradame také
prochazky a vylety. Akce najdete na
petrklice.cz/akce

_____________________________________________________________

Radi byste si s nékym popovidali ¢i jinak stravili
svij volny ¢as? Ozvéte se nam a my vam najdeme
vhodného dobrovolnika.
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_____________________________________________________________

- - . . . . . .

Vice informaci:

iPokud mate obecny dotaz k nabizenym sluzbam nebo
'se v nich chcete jen zorientovat, nevahejte nas
|

' kontaktovat:

M
' Pardubicky kraj:
® +420736 520119 (©) jitka.hubalkova@petrklice.cz

Praha a Stfredocesky kraj:
® +420725 512319 () hanakralova@petrklice.cz
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www.petrklice.cz f www.facebook.com/petrklice.cz
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