R

Prakticky pruvodce

KOMPENZACNIMI
POMUCKAMI







Obsah

2 Uvod
6 Dostupnost kompenzaénich pomticek

8 Kompenzaéni pomticky potfebné k vyprazdnovani
8 Toaletni zidle

9 Nastavec na WC

10  Podlozni misa

11 Madla k WC

12 Kompenzacni pomticky potfebné k pohybu
12 Choditko pevné - krokovaci

13  Choditko pojizdné - nizké

14  Choditko pojizdné — vysoké

15  Invalidni vozik

18 Kompenzaéni pomticky potiebné k hygiené
18  Stolicka do sprchy

20 Zidlicka do sprchy

21  Lavice do vany (prekladaci/transferova)

22 Sedatko pevné na vanu — deska (lavice)

23 Otocne sedatko na vanu

24  Sedatko na vanu - zapustné (vestavné)

25 Bazének na myti hlavy se sprchou

26 Kompenzacni pomucky potrebné k polohovani
26 Polohovaci postel

30 Antidekubitni pomtcky

34  Antidekubitni podsedak



Uvod

V rukou drzite dalSi z fady broZur uréenych pro
neformalni pecujici, kterou vydalo Komunitni centrum
Petrklic. Nasim cilem je nabidnout vam praktickéeho
pruvodce, ktery pomtiZe zorientovat se v naro¢ném, a
pfitom nesmirné dlleZitéem svété péce o blizke.
Tentokrat jsme se zaméfili na oblast kompenzacnich
pomticek - prostfedkii, které mohou pécéi usnadnit,
zvySit sobéstacnost pecovanych a prinést ulevu i
samotnym pecujicim.

Publikace je rozdélena do nékolika tematickych &asti.
Najdete v nich nejen prehled konkrétnich pomlicek, ale
také jejich popisy, doporuéeni pro pouZiti a souvislosti,
které vam pomohou Iépe porozumét moznostem
podpory. Vdechny uvedené pomlcky si zarovel mlzete
zapuUjcit v nadich pljcovnach, abyste si je vyzkouseli v
praxi a zjistili, které vam vyhovuiji nejvice.

Tento material je tak dalsim krokem na cesté, kterou s vami jako Komunitni centrum Petrkli¢
chceme sdilet — na cesté podpory, praktickych rad a solidarity mezi témi, kdo nesou odpovédnost
za péci.






Tato brozura predstavuje
prehled kompenzacnich pomtucek,
které jsou v praxi nejcastéji vyuzivané.
Vybér konkrétnich pomticek vychazi z
kazdodennich zkusenosti s péci o osoby se
shizenou sobéstacnosti a pohyblivosti.

Cilem je poskytnout prehled praktickych a
osvedcenych reseni, ktera pomahaiji
zvysovat komfort, sobéstacnost a
bezpecnost uzivatelti vdomacim
| ustavnim prostredi.







Dostupnost

kompenzacnich pomucek

Vybrané kompenzaéni pomucky, které jsou v této broZufe pfedstaveny, mame fyzicky k dispozici v
pljéovnach Praze, v Pardubicich a v Ceské Trebové. Pomlcky mlzeme po domluvé dorudit na
Uzemi Prahy, StfedoCeského a Pardubického kraje.

Vzhledem k proménlivému stavu zasob se dostupnost jednotlivych pomUcek muze lidit. Existuji i jiné
druhy kompenzaénich pomUcek, s jejichz zajist&énim Vam mohou nasi pracovnici pomoci.

V pfipadé zajmu doporudujeme pfedem kontaktovat nade pracovniky — kontakty na pUjéovny
kompenzacnich pomUcek pro Prahu, Stfedolesky a Pardubicky kraj naleznete na webovych
strankach www.petrklice.cz/pujcovna-pomucek-petrklic. Ti Vam radi poskytnou aktualni informace,
poradi s vyb&rem a ovéii dostupnost konkrétni pomucky.

@ www.petrklice.cz/pujcovna-pomucek-petrklic
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Kompenzacni pomucky

potrebné k vyprazdnovani

Toaletni zidle

Toaletni Zidle slouzi k ushadnéni kazdodennich hygienickych Ukonl a pfispivda ke zvy3eni
samostatnosti i zachovani dlstojnosti osob se snhizenou pohyblivosti. Hlavnim Uc¢elem je poskytnout
bezpeéné a pohodiné misto pro vykonani télesné potfeby mimo klasickou toaletu. Lze ji umistit vedle
IGZzka nebo do jiného vhodného prostoru dle aktualnich potfeb uzivatele.

Standardni vybavou vsech toaletnich Zidli je odnimatelna plastova nadoba. Nékteré modely jsou navic
vybaveny vymeénitelnym sedakem pro vys$si komfort pfi sezeni.

Typy toaletnich zidli

» Klasické modely: s pevnou konstrukci,
pfipadné s odnimatelnymi podru¢kami a s
moznosti nastaveni vysky.

« Drevéné toaletni zidle: robustni provedeni s
vys$S§i estetickou hodnotou.

« Toaletni a sprchova kfesla: kombinuji funkci
toaletni Zidle a sprchové stoli¢ky (s otvorem
pro hygienické potieby). Casto jsou pojizdna,
coz umoziuje snadnéjsi pfepravu osob
piimo z IGzka do sprchy.

Tip z praxe

Do nadoby doporuc¢ujeme pfidat malé mnoZzstvi
vody a pu0l vicka avivaze. Pomlze to
neutralizovat zapach a usnadni nasledné ¢isténi.




Nastavec na WC

Nastavec na WC slouZzi ke zvy$eni standardni vysky toaletni misy, ¢imz vyrazné usnadnuje dosedani a
vstavani. V&tsina nastavcl je univerzalni a pasuje na b&zné typy toalet.

Doporuceni pro vybér vysky

Celkova vyska toalety s nastavcem by méla odpovidat vysce podkolenni jamky klienta. Pfi spravném
nastaveni by mél byt Uhel v koleni pfi dosednuti pfiblizné 90° Nastavce se vyrabéji v rliznych vyskach
—od 3 do15cm.

Hlavni vyhody
« ZvySeni pohodli a komfortu - usnadnuje
dosedani a vstavani.
« Umoznéni vétsi samostatnosti pfi vykonavani
hygieny.
« Prevence padl diky stabilngjsi poloze pfi
usedani i vstavani.

Typy nastavcl
« Podle materidlu: plastové, zmékéené,
pogumovane.
« Podle konstrukce: s madly nebo bez madel, s
vikem ¢i bez vika, s hygienickym vyfezem
pro snadnéjsi omyvani.




Kompenzacni pomucky

potrebné k vyprazdnovani

Podlozni misa

PodloZni misa je pomUcka uréena k usnadnéni vyprazdriovani u osob s omezenou schopnosti pohybu,
zejména u dlouhodobé lezicich pacientl. Slouzi jako nahrada toaletni misy v pfipadech, kdy neni
mozZné pouZzit klasickou toaletu. JelikoZz se podklada pod leziciho pacienta, doporuéuje se asistence
dals$i osoby.

Misa je vyrobena z kvalitniho, zdravotné nezavadného polypropylenu, je ergonomicky tvarovana a
zajistuje stabilni polohu pfi pouziti na lGzku.

Typy podloznich mis
« Svikem nebo bez vika.
« Sitka sedaci hrany je ve srovnatelné $ifi
zachodového prkénka.

Kontraindikace
PodloZzni misa neni vhodna pro osoby s
porané&nim patefe nebo obratl(.

Tip z praxe

« Pro snadnégjsi cisténi poloZzte na dno misy
nékolik listd toaletniho papiru.

« Po pouziti je nutné klienta dikladné odistit,
osusit a pfipadné oSetfit pokoZku vhodnym
krémem.

« Nadobu vzdy vyprazdnéte do toalety,
nasledné ji dikladné vycistéte a vydezinfikujte.

« V chladné&jsim prostredi Ize pfed pouZitim misu
mirné predehiat.
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Madia k WC

Bezpeénostni madla k toaleté slouzi jako podplrna pomdcka pfi usedani a vstavani, zejména u
starSich osob nebo osob s pohybovym omezenim. UmoZiuji zvysit nezavislost a bezpecnost pfi
pouzivani toalety.

Hiavnim Uc¢elem je zajistit lepsi stabilitu a minimalizovat riziko padd. Nejsou uréena k opfeni plnou
télesnou hmotnosti — slouzi predevsim k vyvaZovani a odleh&eni pohybu.

Doporuceni k pouZiti

« Vhodné pro vétsinu typl toalet.

« VySkové nastavitelné pro individuaini
potfeby kazdého klienta.

« Protiskluzové gumové zakonéeni noZek pro
vy$si bezpecénost.

« Nedoporucuje se vyvijet tlak smérem
dopfedu nebo do stran, aby nedoslo k
naruseni stability konstrukce.

1



Kompenzacni pomucky

potrebné k pohybu

Choditko pevné

Nepojizdna choditka poskytuji stabilni oporu pfi chliizi osobam se zhorSenou rovnovahou. Pomahaji
udrZet stabilitu, snizuji zatéZ na dolni kon&etiny a patef. Krokovaci varianta navic umozniuje pohyb, ktery

s

Typy pevnych choditek
« Ctyfbodové (standardni):
o 4 pevné nohy s protiskluzovymi koncovkami.
¢ S prednimi kole€ky:
o Vpfedu 2 koleCka, vzadu pogumované nozky
— usnadfiuji deldi chlizi, plynulejsi pohyb.
o Krokovaci 2v1/3v1:
o MozZnost piepinani mezi pevnym a krokovacim
rezimem - prizplsobeni aktudlinimu stavu
uzivatele.

Na co myslet pii vybéru
 Vyska rukojeti:
« Rukojeti musi byt ve vysce zapésti pfi vzpiimeném
postoji s volné spusténymi pazemi.

o - Spatna vyska = bolest zad, ramen.

« Hmotnost choditka:
o | lehka slitina mlZe byt pro nékoho tézka -

vzdy vyzkousejte manipulaci.

Tip z praxe

Néktera pevna choditka Ize vyuZit i jako oporu pfi

vstavani z toalety - s navodem k pouZiti mohou
12 pomoci nasi pracovnici.




Choditko pojizdné - nizké

Pojizdna choditka s koleCky zvySuji sobéstatnost a nezavisly pohyb. Vhodné pro osoby, které
potfebuji stalou oporu, ale zaroven si chtéji zachovat aktivitu.

Vyhody

« Usnadfiuji chiizi i del3i prochazky.

« Rukojet je vysSkové nastavitelnd a disponuje
brzdami.

« Snadno skladné a pfenosné diky skladacimu
ramu.

« Mnoho modelll ma sedatko pro odpocinek a
kosik/tasku na nakup.

» Vhodna do interiéru i ven.

Typy pojizdnych choditek
« Trikolova — Lehd¢i, velmi obratna.
o Nevyhoda: nizsi stabilita, bez sedatka.
« Ctyrkolova — Maximalini stabilita, soucasti jsou
brzdy, sedatko a taska/kosik.
o Nevyhoda: téZ8i, méné obratna v Uzkych
prostorech (nez tfikolova).
« Bariatricka — Zesilena konstrukce pro osoby s
vys$si télesnou hmotnosti.

Doplnky
« Drzak na hdl; Kosik / taska; Podnos - umoziiuje
stabilnéjsi pfepravu jidla a piti
« Opérka zad

13



Kompenzacni pomucky

potrebné k pohybu

Choditko pojizdné - vysoké

Tato choditka jsou uréena pro osoby s velmi snizenou stabilitou a slouzi pfedevsim k nacviku chize.
Poskytuji maximalni oporu pfi zachovani vzpfimeného postoje.

Charakteristika
« Vysokd podplrna deska, vy$kové nastavitelna
(90-142 cm).
4 koleCka, nékteré modely i s brzdami.
» Nastavitelné rukojeti s madly.
« Stabilni ram pro bezpe&ny nacvik chize.

Doporuceni k pouziti

Rehabilitace, nacvik chlze a stani u osob se
zdravotnim postizenim.

Vhodné do interiéru i ven na zpevnény povrch.

Typy
¢ S brzdami/ bez brzd.

« Terénni verze: Vétsi nafukovaci kola.
« Interiérova verze: Mensi kola, ¢asto bez brzd.

14



Invalidni vozik

Pomdcka pro osoby s omezenou schopnosti chlize, ktera umoZniuje samostatny a nezavisly pohyb.
Existuji ruéni (mechanické) i elektrické varianty, v mnoha typech dle U¢elu pouZiti.

Typy mechanickych vozikl

« Standardni = Robustni, vhodné pro obcasné
pouziti, jsou tézsi a méné skladné.

e Odlehéené - Lehké, snhadnda manipulace,
idealIni pro aktivnéjsi osoby.

e Aktivni = Pro denni pouzivani a aktivni Zivotn{
styl (sport, naro¢ngjsi terén).

» Skladaci — Snadna preprava a lépe skladné
(kFizZovy ram, odnimatelné ¢asti).

e Transportni — Obsluhovano druhou osobou.

« Sportovni — Uréené pro sportovni aktivity

» Terénni - Robustni kola, lepsi odpruzeni

Typy elektrickych vozikd

» Standardni — Ovladané joystickem, umozniuji
vysokou nezavislost.

» Skladaci—Vhodné na cestovani.

» Pro venkovni pouzZiti (terénni) — V&tsi dojezd,
robustni konstrukce s odpruzenim.

» Pro interiér — Kompaktni a obratne.

» Se specialnimi funkcemi - Zvedaci sedadlo,
ovladdani bradou &i dechem.®

15



Kompenzacni pomucky

potrebné k pohybu

Specialni voziky
« Polohovaci: Pro komfort a prevenci prolezenin Ize ménit polohu sedadla.
« Pro déti: Mensi a lehdi, pfizpdsobené mensi postavé.
« Bariatrické: Robustnéjsi konstrukce pro osoby s vahou od 130 kg.
« Jednorukeé (s pohonem na jedno kolo): Vhodné pro jednostranné postizené.

Pfislusenstvi k vozikim

« Sedédky |/ opérky zad: Gelové, pénové,
vzduchové (prevence proleZenin, pohodli).

« Bocnice / podrucky: Nastavitelné,
odnimatelné, s rlznymi vy$kami a tvary.

« Opérky nohou: Vyskové nastavitelné,
odklopné, s pasky pro fixaci nohou.

« Kola a pneumatiky: PIné, nafukovaci, terénni
(pro rdzné povrchy).

« Brzdy: Ruéni, bubnové, doprovodné.

« Anti pfeklopné kolecka: Zabranuji
prevraceni voziku dozadu.

« Pasy, vesty: Fixace uZivatele a zajisténi jeho
bezpecnosti.

« Drzéaky: Na berle, infuze, kyslikové lahve.

« Stolky: Odnimatelné (pro jidlo, ¢teni, praci).

« Tadky a batohy: Pro uloZeni osobnich véci.

« Osvétleni a odrazky: Pro zvyseni
bezpeénosti pfi pohybu venku.

« Rukavice: Pro ochranu rukou pfi manualnim
pohonu.

« Néajezdové rampy: Pro pfekonavani schodl

16 a prahd.




Doporuceni pfi vybéru voziku

« Konzultace s odbornikem: Fyzioterapeut, ergoterapeut, lékar.

« Vyzkouseni voziku: Pohodli, ovladani, rozméry (dvefe, vytah).
IndividudIni nastaveni: Sitka, vyska, opérky — kli€ové pro prevenci komplikaci.
Uéel pouzitf: Vnitfni/venkovni, sport, kratkodobé/dlouhodobé vyuzivani.
Hmotnost: Odlehéené modely = snadnéjsi pievoz.
« Udrzba: Pravidelna kontrola brzd, tlak v pneumatikach, Cistota.

Detail oviadani elektrického invalidniho voziku

17



Kompenzacni pomucky

potrebné k hygiené

Stolicka do sprchy

Sprchova stoli¢ka je jednoducha, ale velmi prakticka pomUcka uréena pro pouziti ve sprchovém kouté
nebo ve vané. Nabizi bezpe¢né a pohodiné sezeni pfi hygiené — idealni pro osoby, které maji potize se
stanim, rovnovahou, nebo se snadno unavi.

Hlavni vyhody
« Snizuje riziko padu na kluzkém povrchu.
« UmoZnuje hygienu v sedé.
» ZvySuje sobéstacnost a pohodli.

Pro koho je vhodna
« Seniofi - bezpeéngjsi a méneé namahavé
sprchovani.
« Osoby s omezenou pohyblivosti — usnadfiuje
kazdodenni hygienu.
« Lidé po operacich — napf. po vyméné kloubu,
pfi rekonvalescenci.

18



Na co myslet pii vybéru

Nastavitelnd vyska: Pro ergonomické a

bezpeéné sezeni.

Nosnost:  Obvykle 100-150 kg, u

robustné&jsich modeld i vice.

Odtok vody: Otvory Ci drazky na sedaku

brani hromadéni vody.

Protiskluzove prvky:

o Na nozkach: Gumoveé nebo plastové
koncovky proti skluzu na mokré
podlaze.

o Na sedaku: Texturovany povrch pro
lepsi prilnavost a odtok vody .

Dopliky pro bezpecénost: Protiskluzova

podloZzka a madla na sténé.

Typy sprchovych stolicek

« Volné stojici: Klasicka stolicka bez
opéradla, snadno pfenositelna.

+ S opéradlem a podruc¢kami: Vé&tsi opora,
pohodli a bezpecénost.

« Sklopné (nasténné) sedatko: Idedlni do
malych koupelen, montazZ na sténu.

« Otoény seddk: UmozZnuje snadnéjsi pohyb
bez vstavani a otaceni se.

Nevyhody

Zakladni modely nenabizi oporu zad ani
pomoc pfi vstavani - nevhodné pro osoby s
vyraznym omezenim pohybu.

19



Kompenzacni pomucky

potrebné k hygiené

Zidlicka do sprchy

Zidlicka do sprchy je ,vylep$end” verze stolicky — ma opéradlo a &asto i podrucky. Je tedy stabiln&jsi,

o r

Hlavni vyhody
» Opéradlo — Opora zad pfi sezeni.
« Podruc¢ky — Pomoc pfi vstavani a sedani.
« Nastavitelnd vyska — PohodIné a ergonomické
sezeni se snadnym usedanim.

Nevyhody
sprchovém kouté.
« VyS$Sicena nez u zakladni stoli¢ky.

Typy sprchovych zidlicek
« Volné stojici: S opéradlem a s podru¢kami.
« Nasténné - sklopné sedatko: Zidlicka s
opéradlem, montaz na zed' Setfi prostor.
» Pojizdné sprchové a toaletni kfeslo: Pro
transport z I0Zka a komplexni hygienu.
« S hygienickym vyfezem ve tvaru pismene U:

Pro snadnéjsi intimni hygienu.

Rady
« Kontrolujte maximalni nosnost, pevné umisténi
a moznost odtoku vody.
« Kombinujte s madly a protiskluzovou
20 podloZkou pro maximalni bezpe&nost.




Lavice do vany (prekladaci/transferova)

Lavice prekracuje okraj vany a usnadfuje vstup a vystup. Polovina lavice je uvnitf vany, druha ¢ast venku.
UZivatel si sedne venku, posune se dovnitf a bez nuthosti zvedat nohy pres vysoky okraj pfejde do vany.

Hlavni vyhody
« Bezpecny presun do vany bez vstavani.
« Vhodné pro osoby s velmi omezenou pohyblivosti.
« Zvysuje sobéstacnost pfi hygiené.

Typy lavic do vany
« Pevna lavice: Klasicka varianta s pfesahem.
« S posuvnym sedakem: Posouva se po kolejnici.
« S opéradlem a podruckami: Vetsi stabilita a
bezpecnost.

Rady

« Nastavitelna vyska: Pro vyrovnani s vyskou vany.
IdedIni je, aby nohy mimo vanu, byly stejné vysoké
jako okraj vany —a nohy uvnitf vany byly nastaveny
tak, aby sedak byl v roviné a stabilni.

« Nastavitelna &itka: Dllezité pro prizplsobeni
konkrétni vané. Pfed nakupem je zapotiebi zmérit

« Nosnost: Zkontrolujte, Ze maximalni nosnost
odpovida hmotnosti klienta.

» Kombinace s madly: Pro osoby s omezenou
pohyblivosti je vhodné pofidit také nasténna madla.

« Protiskluzové prvky na nozkach i sedaku jsou
KliCove.
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Kompenzacni pomucky

potrebné k hygiené

Sedatko pevné na vanu - deska (lavice)

Sedi se pfimo na hornim okraji vany. ldedlni pro bezpecné sprchovani vsedé, aniz by bylo nutné
vstupovat hluboko do vany. Casto s praktickym madlem pro oporu. Pomoci nastavitelnych nozek Ize
upevnit sedatko na vanu s vnitfni Sitkou 38 — 61 cm.

Vyhody
» Jednoduché fedeni bez nutnosti pfechodu pfes
vanu.
» Snadnad instalace (rozpérky na okrajich vany).
« Minimalizace rizika padu - sezeni na
protiskluzovém povrchu.
« Pomaha pfi myti nohou a intimni hygiené.

Na co myslet pfi vybéru

« Nastavitelnd Sitka: Nutno zméfit vnitini i vnéjsi
rozmeér vasi vany.

« Opéradlo nebo madlo na jedné strané: Pro
vétsi oporu pfi sezeni i vstavani.

« Protiskluzovy povrch a odtok vody: Kliové pro
bezpecnost.

« Hygienicky vyfez ve tvaru pismene U:
Umoznuje snadnou intimni hygienu.

« Zkontrolujte maximalni nosnost: Obvykle 100-
150 kg.

« Nemusi byt vhodné pro atypické (napf. rohové
nebo velmi Siroké) vany.




Otocné sedatko na vanu

Sedatko, které umoznuje pohodiné otodeni do vany bez nutnosti vstavani. Vhodné pro osoby s
vyraznym pohybovym omezenim.

Hlavni vyhody

vany.

Minimalni riziko padu - eliminace rizika
uklouznuti.

Oto¢ny mechanismus (90° nebo 360°) — sedite
a jen se otocite.

Minimalni fyzicka namaha a vétsi sobéstacnost.
Pfistup k rlznym c¢astem téla bez nutnosti se
ohybat.

Na co myslet pfi vybéru

« Nosnost: Maximalni nosnost 136 kg.
Hygienicky vyfez ve tvaru U: UmoZhuje
snadnou intimni hygienu.
Podrucky a opéradlo jsou bé&znou soucasti -
vyrazné zvysuiji pohodli a oporu.
Nastavitelna §ifka: Nutno pred koupi zméfit
vnéjsi i vnitini Sifku vany.
« Pro maximalni bezpe¢nost doporucujeme

nasténna madla.
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Kompenzacni pomucky

potrebné k hygiené

Sedatko na vanu - zapustné (vestavné)

Zapustné sedatko na vanu slouzi ke zvyseni komfortu a bezpecénosti pfi osobni hygiené ve vané. Je idedlni
zejména pro osoby, které maiji potiZze s rovnovahou nebo delsim stanim. Lze ho vyuzit i jako pohodiné misto pfi
sprchovani, myti nohou nebo jinych hygienickych ukonech pfimo ve vané.

Hlavni vyhody

» ZvySeni bezpecnosti: SniZuje riziko uklouznuti nebo
padu pfi pohybu ve vané.

» Snadnd instalace: Vétsinou neni potfeba Zadné
naradi - jednoduse se poloZi nebo nasadi na vanu.

« Pohodlii  Ergonomicky  tvarované  sedaky,
protiskluzové prvky a odtokové otvory pro rychié
schnuti zajistuji komfortni pouzivani.

Na co myslet pii vybéru

» Vestavéne sedatko: Nékteré moderni vany i
sprchové kouty maji sedatko integrovano piimo do
konstrukce.

« Nosnost: Maximalni nosnost sedatka 150 kg.
porovnejte s parametry sedatka. Nékteré modely
nabizeji nastavitelné nozky pro lepsi pfizplsobeni.

« Odtokové otvory: Zajistuji rychly odtok vody.

» Madlo: Nékteré varianty maji postranni madla, ktera
pomahaiji pfi usedani a vstavani.

« Sklopné sedatko: Upevnéno pfimo ke sténé. Po
pouZiti ho snadno sklopite zpét — Setfi prostor.

« Skladaci provedeni: Varianta mobilniho sedatka,

24 kterd je sklddaci a je praktickd pro ty, ktefi ji
potfebuji jen obc&as.



Bazének na myti hlavy se sprchou

Bazének na myti hlavy, nejcastéji ve formé nafukovaciho modelu, je uréen pro hygienu viasl u lezicich
nebo imobilnich osob, které nejsou schopny vstat z postele nebo pfejit do koupelny. UmozZiuje
pohodIné a bezpe&né myti vlast pfimo na I0zku, bez nutnosti fyzického pfesunu klienta, ¢imz vyrazné
ushadnuje praci pecujici osobé.

Pro efektivni pouZiti je vhodné bazének
kombinovat s pienosnou sprchou, kterou Ize
zavésit na vyvysené misto — napfiklad na hrazdu
polohovaci postele. Nékteré modely bazénkl jsou
navic vybaveny vypoustéci hadici, kterd umoziuje
snadné a kontrolované odvedeni pouZité vody.

|
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potrebné k polohovani

Polohovaci postel

Polohovaci postel je zdravotnicka pomdcka, kterd umoZiuje nastavovani riznych ¢asti lozné plochy,
véetné zmény vysky postele. Je uréena pro osoby s omezenou pohyblivosti, dlouhodobé leZici nebo
pro ty, ktefi vyZzaduji intenzivni péci.

Hlavni vyhody a funkce

« ZvySeny komfort: Moznost individudliniho
nastaveni zadové ¢asti, nozni ¢asti (Casto i s
oddélenym nastavenim lytkové a stehenni
oblasti). Nastaveni vysky Ilzka zajistuje
pohodiné sezeni, odpocinek a snadnéjsi
dennodenni aktivity véetné uléhani a vstavani.

« Veétsi samostatnost: Zejména elektricka
polohovaci IGzka poskytuji véts$i nezavislost
na druhé osobé a tim pfispivaji k vyssi
psychické pohodé.

« Prevence dekubitd: Pravidelné polohovani
snizuje riziko vzniku prolezenin.

« Snhadnéjsi péce: Nastaveni do optimalni vysky
uleh&uje hygienu, manipulaci a osetfovani, tim
zaroven snizuje fyzickou zatéz pecovatele.

Bezpecnostni prvky
« Hrazda a madla: Umoznuje vetsi
samostatnost pfi pohybu na posteli.
« Bocnice: Zajistuji ochranu proti padu, ale
nebrani pfistupu k pacientovi.
26 .« Kole¢ka s brzdami: Usnadfuji pfesun postele
a zajistuji stabilitu.




Druhy polohovacich posteli
1. Mechanické
« Ovladani: Ruéné pomoci klicek nebo pak.
« Rozsah polohovani: Zadova a nozni ¢ast,
vyska je obvykle pevna.
« Vyhody:
« Nizsi cena.
« Nezavislost na elektfiné.
« Niz8i hmotnost = snadnéjSi manipulace.

« Nevyhody
o Vyzaduje silu a obratnost pro nastaveni poloh.
o Neumoznuje samostatné polohovani uzivatelem.

2. Elektrickeé
« Ovladani: Dalkové ovladani.
« Rozsah polohovani: Zadova &ast, stehenni a lytkova ¢ast, vysSka postele. Nékteré modely maji i
funkci Trendelenburgovy/Anti-Trendelenburgovy polohy = ndklon celé postele vSemi sméry.

« Vyhody
o Maximalni komfort, pfesné a plynulé polohovani.
o Uzivatel mlze ménit polohu sam — vétsi samostatnost.
o Snazsi prace pro oSetfujici osoby - diky nastaveni vysky.

« Nevyhody
o VyS§si pofizovaci cena.
o Nutnost elektrického napajeni.
o Vy33i hmotnost IGzZka.

27
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Typy posteli
« Standardni: maximalni zatizeni 185kg, napf. postele znacky VOLKER
« Bariatrické: Zesileny ram a vys$si nosnost - az do 454 kg.
« Nizkopodlazni: Snizeni vysky témerF k zemi — minimalizace rizika zranéni padem.
« S bo¢nim naklonem: Usnadnuje otaceni pacienta, prevence dekubitd.

Doporuceni pro pouziti
+ Volba matrace:

o Musi byt flexibilni, aby se pfizplsobila polohovani rodtu, ale zaroven dostateéné podpurna.
Idedlini je pamétova péna, latex, ¢i pfimo antidekubitni matrace (pasivni nebo aktivni
vzduchové s kompresorem).

o |dedlni vySka matrace: do 25 cm - zajisti plynulé kopirovani polohovani rostu a rozlozeni
tlaku polohované casti téla

o Nevhodné: tvrdé pruZinové matrace &i matrace s kokosovymi deskami, které by se pfi
polohovani mohly deformovat.

» Vyska postele:
o PécCe: nastavte vys neZ boky pecujici osoby — Setfi zada.
o Pohyb pacienta: snizte postel pro snazsi vstavani/uléhani.
o Pouzivate-li antidekubitni matraci:
o Upravte tlak podle vahy klienta.
o Z dlvod{ prevence dekubitl (proleZenin), pravidelné osobu polohujeme.

Dopliiky a pfislusenstvi
« Nocéni stolek s nastavitelnou deskou: Pro &teni, jidlo, praci pfimo na I0zku.
« Antidekubitni podlozky a polstare: Pro odleh&eni specifickym tlakovym bod(m (paty, lokty,
kostrc).
« Mobilni toaleta / umyvadlo: Soucasti nékterych pokroc¢ilych modeld pro snazéi hygienu.
« Svitilna s klipsou: Praktické napfiklad pro ¢teni.
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potrebné k polohovani

Antidekubitni pomticky

Antidekubitni pomUcky slouzi k prevenci a 1é&bé prolezenin (tzv. dekubitll), které vznikaji u osob
dlouhodobé upoutanych na IlGzko (inv. vozik).

Dekubity jsou specifickd poskozeni klze, ktera vznikaji plsobenim nadmérného tlaku. Pomlcky
pomahaji s rozloZzenim tlaku, snizuji tfeni, zajidtuji cirkulaci vzduchu a chrani kzi pfred
poskozenim.ProleZzeniny se typicky vyskytuji na uréitych partiich téla, kde dochazi k nejvétsimu
tfeni (paty, lokty, bederni ¢ast, hlava atd), takze jejich vznik Ize predvidat.

Zaroven je ale mozné jim predejit: v tom ma vybér
vhodné antidekubitni pomlcky nezastupitelnou
roli. Mnohem snadnéjsi je feSit tyto problémy
dfive, nez nastanou, misto slozitého feSeni
vzniklého problému - proto milZe byt vhodné
pom(icku pofidit radéji preventivné. Seniofi nejen,
ze vice odpocivaji a tim zatézuji pravé mista
nejcastéjSiho vyskytu prolezenin, ale maji také
zpravidla tenéi k(izi, ktera je ke vzniku prolezenin
vice nachylna.

Spravné pouzivani antidekubitnich pomUlcek
pfedchazi vzniku leckdy tahlych komplikaci a
nepfijemnych bolesti s tim spojenych. Zvysuji
pohodli dané osoby.

Vybér konkrétni pomicky zalezi na momentalnich
pozadavcich a zdravotnim stavu dané osoby.

30



Druhy antidekubitnich pomiicek
1. Antidekubitni matrace - zakladni vybaveni pro dlouhodobé lezici osoby.
Pasivni (statické) matrace:
« Vyrobeny z pénovych materiald (pamé&tova, studena HR pé&na, PUR péna).
« Pro osoby s nizkym aZ stfednim rizikem dekubitl (prolezenin).
« Vyhody: Tiché, bez potfeby napajeni, snadna udrzba.
Aktivni (dynamické) matrace:
« Obvykle vzduchové matrace s kompresorem, ktery stfidavé pini a vypousti vzduchové komory.
Tim se neustdle méni tlak na télo, coz zajistuje masazni efekt a cirkulaci krve.
« Vhodné pro osoby se stiednim az vysokym rizikem dekubitd, nebo pfi jiz vzniklych dekubitech
« Typy matraci:
o Polstarkové — vhodné pro nizsi az stfedni riziko dekubit.
« Trubicové - vhodné pro stiedni az vysokeé riziko dekubit(.

« Vyhody: Vysoka u¢innost v prevenci i Ié¢bé dekubit.

« Nevyhody: HIu¢né&jsi, nutné pouziti elektfiny.

Spravné pouziti matraci

« Nechat matraci pIné nafouknout (pfed
ulehnutim).

« Zkontrolovat spravné zapojeni vzduchovych
hadic.

» Zkontrolovat umisténi kompresoru na rovhém
povrchu &i zavé$eni na &ele I0zka.

« Nastavit tlak podle vahy pacienta.

« Doporucujeme pouzivat prostéradlo (zlepsi
komfort i hygienu).
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2. Antidekubitni sedaky a podlozky:

« Dllezité pro osoby na invalidnim voziku nebo dlouhodobé sedici.

« Typy:

o Pénové sedaky (Casto profilované, z pamétové nebo PUR pény).

Vzduchové sedaky (nafukovaci, s mozZnosti regulace tlaku).
Sedaci kruhy a kliny (pro odlehéeni specifickych oblasti - kostré ¢i hyzdé).
Podlozky na paty, lokty, hlavu.
Vicetunelové podloZky (s moZnosti regulace mnoZstvi naplné a tvrdosti).

[+]

[+]

[+]

[+]

3. Ostatni pomucky
« Antidekubitni boti¢ky a navleky: Pro ochranu pat a kotnikd.
« Polohovaci vélce a kliny: Pro spravné drzeni polohy a odleh&eni exponovanym mistdm.
« Specialni poldtafe: Pro podporu a odleh&eni pro rlzné ¢asti téla.

UzZiteéné rady pro prevenci dekubiti:

« Spravny vybér pomicky: Dle stupné zavaznosti proleZeniny (vhodné konzultovat s odbornikem).

» Pravidelné polohovani: Dle doporuéeni odbornika, aby nedochdzelo k dlouhodobému tlaku na
stejné misto.

« Péce o pokozku: Udrzujte suchou, €istou, pouzivejte Setrné myci prostiedky. Vlhkost a zapareni
klze vyznamné zvysuji riziko vzniku dekubit.

« Kontrola pokoZzky: Pravidelné sledujte zarudnuti, otoky, zmény barvy zejména v rizikovych
oblastech (kfizovéa kost, hyzdé, paty, lokty, lopatky, tyl hlavy).

« VyZiva a hydratace: Dostatek bilkovin, vitamin{ a minerdl( + pitny rezim je kli¢ovy pro zdravou
pokoZku a jeji regeneraci.

Pamatujte: Prevence je vzdy jednodus$i nez léCba. Kombinace spravnych antidekubitnich

pomlicek, pravidelného polohovani, dlkladné hygieny a spravné vyZivy je zakladem pro snizeni
rizika vzniku prolezenin.
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Antidekubitni podsedak

Antidekubitni podsedak je zdravotnickd pomulcka navrzena k prevenci a zmirnéni rizika vzniku
prolezenin u osob, které travi dlouhou dobu v sedé - typicky na invalidnim voziku, v kfesle nebo u stolu.

Dlouhodobé sezeni bez odpovidajici podpory mizZe vést k nevratnému poskozeni klize a podkoznich
tkani zejména v oblasti sedacich kosti a kostrée. Podseddk pomaha tyto rizikové body odlehgit,
rovhomérné rozklada tlak a podporuje zdravé drzeni téla.

Spravné zvoleny podsedak zvysuje pohodli, snizuje Unavu, stabilizuje sed a pFedevsSim chrani pred
vznikem dekubitl. Pro klienty, ktefi se nemohou pravidelné sami prfemistit nebo odlehéovat, je jeho
pouziti zcela zasadni.

Typy antidekubitnich podsedaki

Existuji rlzné varianty, které se lisi konstrukci,
materialem a stupném ochrany:

Pénové podsedaky — nejbéznéjsi, lehkd a cenové
dostupna varianta bez potfeby udrzby. Pamétova
péna se prizplsobi tvaru téla a pomalu se vraci do
plivodniho tvaru, ¢imZ poskytuje dobrou podporu.
Dostupné i v profilované varianté (napf. s vyrezy
pro kostr¢ nebo sedaci kosti).

Gelové podsedaky - komfortni typ kombinujici
stabilitu pény a pfizplsobivost gelu. Diky
chladivému efektu a schopnosti rovnomérného
rozloZeni tlaku jsou vhodné zejména pro klienty s jiz
rozvinutymi dekubity. Ve srovnani s pénovymi
podsedaky maji vy3si hmotnost a cenu.
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Vzduchové podsedaky - umoznuji individudini
nastaveni tlaku dle hmotnosti a potfeb klienta. Jsou
idedIni pro osoby s jiz vzniklymi prolezeninami. Jejich
vyhodou je vynikajici nastavitelnost diky distribuci tlaku.
Je vSak potieba pravidelné kontrolovat nafouknuti,
jelikoZz je zde riziko propichnuti. Nékdy mulze byt
nevyhodou i nestabilita, protoZze nékteré modely
mohou byt mékgi a v diisledku toho méné stabilni — coz
miZe byt nevhodné pro klienty s poruchou rovnovahy
nebo slabsim trupovym svalstvem, protoZe zvysuji
nejistotu pii sedu.

Existuji dva typy - pasivni, kde se jednotlivé vzduchové
komory nafukuji a vypoustéji a aktivni, kde dochazi ke
kompresorem fizenému stfidani tlaku (tato varianta je
bé&Znéjsi u matraci).

Vicetunelové podsedaky - naplnéné polyesterovymi kulickami, dutym vidknem ¢&i granulatem.
Snadno se tvaruji, jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a dobfe se pfizplsobi télu, zaroven diky
pfesouvani materidlu poskytuji odlehéeni rizikovym mistlm. Jsou vhodné pro klienty s potfebou
flexibilni a lehce tvarované podpory, i pro ty s jiz vzniklymi prolezeninami.

Hybridni podsedéky — kombinuji vlastnosti vice materiald (napf. p&na + vzduch), &imz zvysuji

stabilitu i pohodli. Jsou vhodné pro Siroké spektrum klientd véetné téch s jiz vzniklymi
prolezeninami.
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DiileZité rady pro vybér a pouZivani

« Vybér spravného podsedaku zavisi na mife rizika, télesnych proporcich i schopnosti klienta ménit
polohu v sedé. O volbé je vhodné se poradit s odbornikem (lékafem, fyzioterapeutem).

» Podsedak musi dobfe sedét do konkrétniho voziku nebo kfesla a podporovat celou plochu hyzdi a
stehen - nevhodna velikost miiZe zpUsobit nerovnomérné rozlozeni tlaku.

« U klientd s vyrazné sniZzenou stabilitou dbejte na to, aby podsedak nesniZoval jistotu sedu — nékteré
vzduchové modely mohou byt pfili§ mékké. Pokud je potfeba, zvazte varianty s vy$si stabilitou nebo
jinou podporou.

« | pfi pouzivani podsedadku doporucujeme pravidelné kratké odlehceni hyzdové oblasti (napfr.
naklonem nebo pfizvednutim na madlech). Podsedak nenahrazuje pohyb!

 Pravidelna kontrola stavu pom(cky je dllezitd — pénové podsedaky mohou ztratit tvar, vzduchové
mohou uchazet.

« Hygiena podsedaku je kliCova zejména pfi inkontinenci — pouzivejte vodéodolné potahy a perte je
pravidelné.

» Pokud Klient ¢asto cestuje, doporucujeme lehky, snadno pfenosny model.

« Neéktefi lidé preferuji mék&i podsedaky, jini tvrdsi. U vzduchovych modell Ize tlak upravit podle
hmotnosti a potfeb klienta.

Antidekubitni podsedak je dlleZitou souéasti prevence prolezenin u osob se snhizenou mobilitou.
Spravny vybér a pravidelné pouzivani vyrazné pfispiva ke zdravi, pohodli a ddstojnému Zivotu uZivatele.
Jde o jednoduché opatieni, které mize zabranit velmi vaznym nasledkim.
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